尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！
我是2025级72班刘奕中，今天我演讲的主题是：弘扬伟大长征精神，走好新时代长征路。

栉风沐雨，浴血淬火。90年前，面对生死存亡的严峻考验，党和红军踏上漫漫征途。毛泽东同志曾这样评价长征：“长征是历史纪录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。”这场被后人称为“无与伦比的史诗般远征”的壮举，不仅改变了中国革命的历史进程，更在中华民族的精神版图上树立起一座不朽的丰碑。伟大长征精神，也由此成为我们宝贵的精神财富，成为鼓舞中国人民不断攻坚克难、从胜利走向胜利的强大精神动力。

青山依旧，斜阳几度。90年来，红军的背影渐行渐远，他们的伟大精神永放光芒；90年来，长征的步伐从未停息，精神的伟力穿越时空，生生不息。每一代人有每一代人的长征路，每一代人都有属于自己的使命与担当。不论我们的事业发展到哪一步，不论我们取得了多大成就，我们都要大力弘扬伟大长征精神，在新的长征路上继续奋勇前进。

大力弘扬伟大长征精神，是因为伟大长征精神不仅不会过时，还不断彰显时代价值。长征，是红军将士靠着坚定的信念和顽强的意志，坚定不移走出来的英雄史诗。

新时代青年，该怎么做？答案不在口号里，而在每一天的行动中。当年红军一路行军，一路播种。今天，我们虽然不必再经历先辈那样的艰难远征，却同样需要在自己的成长道路上坚定信念、迎难而上，把奋斗的精神传递给身边的人：我们要用行动证明，新时代青年绝不是畏惧困难、停滞不前的一代，而是有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的一代；我们可以把身边的同学带动起来，把正能量传递出去，不让一个人掉队；我们可以在每一天的学习和坚持中，播下自律的种子、奋斗的种子、责任的种子。早读时多坚持一会，跑操时不掉队，考试失利后认真复盘，面对手机诱惑时守住自己——这些看似平凡的小事，就是我们在新时代写下的“宣言书”，播下的“革命火种”。把个人成长的“小长征”融入民族复兴的“大长征”，就是我们最坚定的回应。

在成长道路上，我们还会遇到无数的“雪山”“草地”，还要攻克无数的“娄山关”“腊子口”。学习上的瓶颈、生活中的挫折、成长中的迷茫，都是必须翻越的山、必须跨过的河。越是面对困难和挑战，就越需要明确方向、坚定信念、鼓舞斗志、凝聚力量，从而走好我们自己的长征路。

同学们，国旗升起，是信仰在召唤；征途向前，是使命在接力。青山依旧，精神不老；长征永远在路上。90年前，先辈用双脚丈量信仰；今天，我们当用奋斗续写荣光。让我们不忘来路、不负韶华，把长征精神装进行囊，把责任担当扛在肩上，走好我们这一代人的长征路，努力成长为堪当民族复兴重任的时代新人！

我的演讲完毕，谢谢大家！
